


-gatU @-77HR

Introduccion a Q-Watch

1 Descargar e instalar la aplicacion i-gotU Life

Descargue la aplicacion i-gotU Life desde Google Play o App Store e
instalela en su smartphone:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mobileaction.ilife
http://appstore.com/igotulife

Dispositivos compatibles

¢ Cualquier smartphone Android (v4.3 y versiones
posteriores) con conectividad Bluetooth 4.0 integrada; o

e Modelos iPhone 4s y posteriores, iPad 2 y posteriores, y
iPod Touch (todos con la version de iOS 7.0 y posteriores).

e Puede encontrar una lista completa de los smartphones y
dispositivos méviles compatibles en:
http://wwz2.voiis.com/gband/devices.html

3 Comenzar a utilizar Q-Watch

1. Cambiar entre diferentes modos de funcion
1. Presione prolongadamente el boton Q-Watch hasta que vea 4 iconos
en la pantalla para seleccidon de modo.
2. Presione el botén para cambiar de modo.
3. Entrara en el modo seleccionado al cabo de 3 segundos.

2. Cambiar la informacion de la pantalla

La informacion mostrada en la pantalla variarad a medida que presione el
botdn de su Q-Watch para cambiar de pantalla.

3. Modos Q-Watch
% Modo Diario: analiza los datos diariamente, como por ejemplo los
pasos andados y las calorias quemadas, y muestra el indice UV actual.

L Modo Suefio: realiza un seguimiento del patron y la calidad de su
suefio.

\,'Q Modo Deporte: inicia una sesion de ejercicios y muestra informacion
relacionada durante la misma: duracion, pasos andados, calorias
quemadas, indice UV y distancia recorrida.

1} Modo Siesta: le despierta mediante una vibracion después de una
siesta corta.

4. Descripcion de los iconos

ill Estado de la conexién
=— Progreso

[B Estado de la bateria

® UV — indice

*® Frecuencia cardiaca

Aviso importante

1. Asegurese de que su Q-Watch esta completamente cargado cuando lo utilice
por primera vez. La carga completa tarda 2 horas aproximadamente en
realizarse.

2. Aunque puede utilizar el dispositivo bajo la lluvia, su uso bajo el agua esta
prohibido. Evite ducharse, tomar bafios de vapor o la sauna porque la alta
temperatura, el vapor y los chorros de agua pueden dafar el dispositivo.

3. No utilice ninglin producto quimico corrosivo para limpiar el dispositivo.

4. La bateria de polimero de litio integrada puede sufrir dafios si permanece
baja de carga durante un periodo prolongado de tiempo. Le recomendamos
que cargue la bateria una vez cada tres meses para prolongar su vida Util,
incluso si no utiliza el dispositivo muy a menudo o no tiene pensado utilizarlo
\ durante un tiempo. )

Manual del usuario

2 Configurar su Q-Watch

Su Q-Watch se puede configurar directamente en la aplicacion i-gotU Life.

Primera configuracion:

1. Abra la aplicacion i-gotU Life.
2. Un Asistente para la configuracion se iniciara automaticamente.
3. Siga las instrucciones que aparezcan en la pantalla para llevar a
cabo mas configuraciones.
Ajustar un nuevo dispositivo desde Configuracion:

1. Abra la aplicacion i-gotU Life.

2. Pulse el icono de aplicaciones situado en la esquina superior
izquierda para abrir el ment de funciones.

3. Elija Configuracion. )

4. Pulse Configurar nuevo dispositivo bajo MAS CONFIGURACIONES
DEL DISPOSITIVO.

5. Siga las instrucciones que aparezcan en la pantalla.

La informacion personal se usa para calcular el indice metablico basico
(BMR), que determina las calorias quemadas.

Caracteristicas de Q-Watch y la
aplicacion i-gotU Life

Alarma silenciosa

La funcion Alarma silenciosa le despierta mediante vibraciones suaves de su
Q-Watch. Puede descartar la alarma presionando prolongadamente el botén
de su Q-Watch. En caso de que omita la alarma, su Q-Watch le alertara de
nuevo al cabo de 5 minutos. Las alarmas se pueden configurar desde:i-gotU
Life MenU de aplicaciones -> Alarma silenciosa.

Notificacion
Mediante una vibracion, recibira una notificacion cuando se produzcan
llamadas entrantes, mensajes SMS, correos electronicos o alertas
procedentes de aplicaciones sociales. Cuando reciba una notificacion de una
llamada entrante en un smartphone Android, puede rechazar la llamada

presionando prolongadamente el botén de Q-Watch. Las notificaciones se
pueden configurar desde: i-gotU Life Menl de aplicaciones -> Notificacion.

Ayuda en linea

Android: http://ww2.voiis.com/igotu-life/help.html?language=es
iOS: http://ww2.voiis.com/igotu-life/help.html?language=es&platform=ios

Descarga de manual

http://www.mobileaction.com/download/Q-Band_download.jsp

E WEEE

Nota sobre la proteccion medioambiental:

Europea 2002/96/EU en el sistema legislativo nacional, Se aplicara lo siguiente:
Los aparatos eléctricos y electronicos, asi como las pilas y las pilas recargables,
no se deben tirar en la basura doméstica. El usuario esta legalmente obligado a
llevar los aparatos eléctricos y electronicos, asi como pilas y pilas recargables, al
final de su vida Util a los puntos de recogida comunales o a devolverlos al lugar
donde los adquirid. Los detalles quedan definidos por la ley de cada pais. El
simbolo en el producto, en las instrucciones de uso o en el embalaje hace
referencia a ello. Gracias al reciclaje, al reciclaje del material u a otras formas
de reciclaje de aparatos usados, contribuye Usted de forma importante a la
proteccidn de nuestro medio ambiente.



